GUIA DE ACTUACION PARA ADESTRADORES E DEPORTISTAS
GUIR DE ACTUACION PARA ENTRENADORES Y DEPORTISTAS
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El sabado dia 18 de septiembre abordamos la organizacion del
46° Trofeo de Judo San Froilan - Fase Final del Campeonato
de Galicia Infantil y Cadete con el reto do control y aplicacion
de los distintos protocolos frente al Covid-19.

Es por eso que pedimos la maxima colaboracion posible de
todas las personas implicadas, organizacion, arbitros,
entrenadores y judokas a los que va dirigida esta guia de
actuacion.

El éxito de esta nueva competicion sera un éxito mas del Judo
Gallego y la imagen que queremos seguir dando hacia el
exterior de deporte seguro y responsable.

Agradeciendo de antemano vuestra colaboracion os ruego la
maxima responsabilidad, implicacion y ayuda para
conseguirlo, recibid un cordial saludo.
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Mario M. Muzas Cobo

COMPETICON Presidente FGJUDO

A partir das 12:00 horas

O sabado 18 de setembro abordamos a organizacion do 46°
Trofeo San Froilan de Judo - Fase Final do Campionato de
Galicia infantil e cadete co reto de controlar e aplicar os
diferentes protocolos contra o Covid-19.
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Por iso pedimos a maxima colaboracion posible de todas as
persoas implicadas, organizacion, arbitros, adestradores e
judokas as que vai dirixida esta guia de accion.

O éxito desta nova competicion sera un éxito mais para o
Judo galego e a imaxe que queremos seguir dando no
exterior como un deporte seguro e responsable.

Agradecéndolle de anteman a sua colaboracion, pidolle a
maxima responsabilidade, implicacion e axuda para
conseguilo, reciba un cordial satdo.
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Concello de Lugo ) COMPETICION
PAVLLON MANCRAL DEDEPORTES A partir das 12:00 horas

Mario M. Muzas Cobo
Presidente FGJUDO

FEDERACION GALEGA DE JUDO E DEPORTES ASOCIADOS
Entidade de utilidade publica conforme a Lei 3/2012, do 2 de abril
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GUIA XERAL DE ACTUACION PARA ADESTRADORES E DEPORTISTAS / GUIA GENERAL PARA ENTRENADORES Y DEPORTISTAS

Debido ao COVID-19, deberanse ter en conta unha serie de
puntos de vital importancia, recollidos nesta guia e no
protocolo da Federacion aprobado pola Xunta de Galicia,
durante a estancia no:

Debido al COVID-19, deberan tenerse en cuenta una serie de
puntos de vital importancia, recogidos en esta guia y en el
protocolo de la Federacion aprobado por la Xunta de Galicia,
durante la estancia en el:

PAVILLON MUNICIPAL DE DEPORTES DE LUGO / PABELLON MUNICIPAL DE DEPORTES DE LUGO

Todas as persoas (coach delegados e deportistas) deberan
dirixirse ao Pavillon Municipal de Lugo o sabado dia 18 de
setembro a hora prevista de cita para cada club (non chegar
antes). Asi mesmo deberan acceder ao control pola entrada
especificada do pavillén para realizar os test (estara indicada).

0 Delegado responsable do protocolo do club debera asinar a
folla de responsabilidade e debera cumprir e facer cumprir o
protocolo aos seus deportistas e adestradores, mediando
nestas cuestions coa organizacion, tales como o illamento dun
positivo que se puidese detectar nos correspondentes tests ou
que presente sintomatoloxia compatible con COVD19.

S6 poderan acceder coach, delegados COVID e deportistas
incluidos na lista, os acompaiantes deberan esperar fora ata
coiecer o resultado da proba, unha vez confirmese o negativo
xa poderan irse. Iran entrando por grupos segundo a orde
establecida e entregaranse as distintas declaracions e
autorizacions. E obrigatorio manter a distancia persoal de
seguridade e a mascara evitando relacionarse con
compaiieiros doutros clubs ata finalizar o test.

Todas las personas (coach delegados y deportistas) deberan
dirigirse al Pabellon Municipal de Lugo el sabado dia 18 de
septiembre a la hora prevista de cita para cada club (no llegar
antes). Asi mismo deberan acceder al control por la entrada
especificada del pabelldn para realizar los test.

El Delegado responsable del protocolo del club debera
firmar la hoja de responsabilidad, cumplir y hacer cumplir el
protocolo a sus deportistas y entrenadores, mediando en
estas cuestiones con la organizacion, tales como el
aislamiento de un positivo que se pudiera detectar en los
tests o si presenta sintomatologia compatible con COVD19.

Solo podran acceder coach, delegados COVID y deportistas
incluidos en la lista, los acompafnantes deberan esperar
fuera hasta conocer el resultado de la prueba, una vez se
confirme el negativo ya podran irse. Iran entrando por
grupos segin el orden establecido y entregaran las distintas
declaraciones y autorizaciones. Es obligatorio mantener la
distancia personal y la mascarilla evitando relacionarse con
otros clubs hasta finalizar el test.

HORARIO TEST POR CLUBS- CATEGORIA INFANTIL

HORA CITA 09:00h HORA CITA 09:30h
LUK Judo Club Lugokan Terras de Santiago COR Judo Club Corufia OLE Judo Club Oleiros
LUG Judo Lugo ART Judo Club Arteixo FDF A. D. Famu De Frutos SHI Judo Club Shiai
SEN Gimnasio Senra BEM Judo Club Bemantes GJK Gimnasio JK UDC Judo Club Udc
FER A. D. Judo Ferrolterra BER Judo Club Bergantifios GSU Judo Club Galicia Sur
BAS Judo Club Base CAM Judo Club Cambre JBM Judo Baixo Mifio
COM Judo Club Compostela CUL Judo Club Culleredo JCS Judo Club Senin
EJC Escola Judo Club FIB J.C. Ximnasio Fibra LIC A. D. Liceo

HORARIO TEST POR CLUBS- CATEGORIA CADETE

HORA CITA 10:30h HORA CITA 11:00h HORA CITA 11:30h
LUK Judo Club Lugokan BER Judo Club Bergantifios ADD Asociacion Deportiva DOM+
LUG Judo Lugo CAM Judo Club Cambre BIT Judo Bitacora Ferrol
SEN Gimnasio Senra CUL Judo Club Culleredo CAP Judo Club Campolongo
FER A. D. Judo Ferrolterra COR Judo Club Corufia FIN Judo Club Finisterre
BAS Judo Club Base FDF A. D. Famu De Frutos GSU Judo Club Galicia Sur
COM Judo Club Compostela GJK Gimnasio JK JBM Judo Baixo Mifio
EJC Escola Judo Club LIC A. D. Liceo
Terras de Santiago OLE Judo Club Oleiros
ART Judo Club Arteixo PON Judo Club Pontevedra
SHI Judo Club Shiai
UDC Judo Club Udc

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com
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GUIA XERAL DE ACTUACION PARA ADESTRADORES E DEPORTISTAS / GUIA GENERAL PARA ENTRENADORES Y DEPORTISTAS

TRAS LOS TEST PROHIBIDO TERMINANTEMENTE SALIR DE LAS INSTALACIONES DEL PABELLON

TRALOS TEST PROHIBIDO TERMINANTEMENTE SAIR DAS INSTALACIONS DO PAVILLON

Esta competicion celebrarase sen piblico polo que esta
prohibido o acceso ao pavillon a toda persoa ou persoas
alleas & organizacion e participantes. Non poderan
abandonar o pavillén en ningin momento desde o acceso até
o remate da sua participacion.

0 acceso estara controlado por persoal federativo que vixiara
0 uso de mascara en todo momento e para todos, asi como
que non se completen os aforos e se mantefia a distancia de
seguridade.

Ao entrar identificareime co meu DNI, apuntaranme na lista e
tomaranme a temperatura.

XA NON PODEREI ABANDONAR O PAVILLON ATA FINALIZAR A
MINA PARTICIPACION

0 uso da mascara é obrigatorio para todos en todo momento,
excepto na zona de quentamento (autorizaciéon exclusiva
para deportistas mentres estan quentando, si paran deberan
poiierlla) e no momento de entrar ao tatami para o combate.
A mascara debera gardarse no recipiente apropiado mentres
non se estea utilizando e evitar deixala ou tirala féra dos
lugares indicados para iso.

EN XERAL RECOMENDASE QUE NON SE USEN OS
VESTIARIOS. Os deportistas deberan vir cambiados. O
acceso estara controlado por persoal federativo para
excepcions ou urxencias.

Os aseos/servizos usaranse s6 en caso de necesidade e o
tempo de permanencia sera o minimo posible.

Habera catro tatamis de competicion.

HORARIOS

CATEGORIA INFANTIL

11:15h: Eliminatorias, repescas e bronces.
12:15h: Finais.

12:30h: Entrega Medallas.

12:30h ENTREGA PICNICS*.

CATEGORIA CADETE

14:30h: Eliminatorias, repescas e bronces.
16:30h: Finais.

17:00h: Entrega Medallas.

Deberan seguirse estritamente os circuitos de entrada, saida
e desaloxo, atendendo sempre as instrucions dos
responsables organizativos. Habera puntos de desinfeccion
con hidroxel alcohdlico nas zonas de paso de uso
obrigatorio. As bolsas e o material deportivo s6 poderan
estar nas bancadas habilitadas a tal efecto.

Esta competicion se celebrard sin publico por lo que esta
prohibido el acceso al pabellén a toda persona o personas
ajenas a la organizacion y participantes. No podran
abandonar el pabellén en ningiin momento desde el acceso
hasta lo remate de su participacion.

El acceso estara controlado por personal federativo que
vigilara el uso de mascarilla en todo momento y para todos, asi
como que no se completen los aforos y se mantenga la
distancia de seguridad.

Al entrar me identificaré con mi DNI, me apuntaran en la lista
y me tomaran la temperatura.

YA NO PODRE ABANDONAR EL PABELLON HASTA FINALIZAR MI
PARTICIPACION

El uso de la mascarilla es obligatorio para todos en todo
momento, excepto en la zona de calentamiento (autorizacion
exclusiva para deportistas mientras estan calentando, si
paran deberan ponérsela) y en el momento de entrar al tatami
para el combate. La mascarilla debera guardarse en el
recipiente apropiado mientras no se esté utilizando y evitar
dejarla o tirarla fuera de los lugares indicados para eso.

EN GENERAL SE RECOMIENDA QUE NO SE USEN LOS
VESTUARIOS. Los deportistas deberan venir cambiados. El
acceso estara controlado por personal federativo, para
excepciones o urgencias.

Los aseos/servicios se usaran solo en caso de necesidad y el
tiempo de permanencia sera el minimo posible.

Habra cuatro tatamis de competicion.

HORARIOS

CATEGORIA INFANTIL

11:15h: Eliminatorias, repescas y bronces.
12:15h: Finales.

12:30h: Entrega Medallas.

12:30h ENTREGA PICNICS*.

CATEGORIA CADETE

14:30h: Eliminatorias, repescas y bronces.
16:30h: Finales.

17:00h: Entrega Medallas.

Deberan seguirse estrictamente los circuitos de entrada,
salida y desalojo, atendiendo siempre a las instrucciones de
los responsables organizativos. Habra puntos de desinfeccion
con hidrogel alcohdlico en las zonas de paso de uso
obligatorio. Las bolsas y el material deportivo sélo podran
estar en las gradas habilitadas a tal efecto.

FEDERACION GALEGA DE JUDO E D.A. - www.fgjudo.com datos@fgjudo.com
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GUIA XERAL DE ACTUACION PARA ADESTRADORES E DEPORTISTAS / GUIA GENERAL PARA ENTRENADORES Y DEPORTISTAS

As persoas non deberan permanecer en corredores ou
accesos onde non se poda gardar a distancia con outros
participantes no evento ou membros da organizacion.

Os arbitros actuaran con mascara. Habera un sé arbitro por
tatami e dous arbitros por mesa de control.

Os deportistas que finalicen a sta participacion deberan
abandonar obrigatoriamente a instalacion polo circuito
habilitado para elo.

A organizacion realizara si as condicions do pavillon o
permiten, a retransmision por STREAMING nas canles oficiais
da federacion (www.fgjudo.com) para o seguimento da
competicion polo publico.

* O picnic debera tomarse no exterior ao sair do pavillon de
xeito permanente ou nas bancadas sé 4 hora establecida para
elo entre as 12:30 e as 13:30 horas, por clubs, cumprindo coa
distancia de seguridade e separados doutros clubs.

Las personas no deberan permanecer en corredores o
accesos donde no se pueda guardar la distancia con otros
participantes en el evento o miembros de la organizacion.

Los arbitros actuaran con mascarilla. Habra un solo arbitro
por tatami y dos arbitros por mesa de control.

Los deportistas que finalicen su participacion deberan
abandonar obligatoriamente la instalacion por el circuito
habilitado para ello.

La organizacion realizara si las condiciones del pabellon lo
permiten, la retransmisién por STREAMING en los canales
oficiales de la federacion (www.fgjudo.com) para el
seguimiento de la competicion por el ptblico.

* El picnic debera tomarse fuera al abandonar definitivamente
el pabellon o en las gradas tinicamente en la hora establecida
entre las 12:30 y las 13:30 horas, por clubs, cumpliendo con
la distancia de seguridad y separados de otros clubs.

SE RECOMIENDA LEER BIEN TODA LA GUIA DE ACTUACION YA QUE EL INCUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO SUPONE LA NO
PARTICIPACION EN ESTE EVENTO Y, SEGUN EL CASO, LA POSIBLE APERTURA DE UN EXPEDIENTE DISCIPLINARIO, AL
MARGEN DE CUALQUIER RESPONSABILIDAD ADMINISTRATIVA O PENAL.

RECOMENDA§E LER BEN TODA A GUIA DE ACTUACION XA QUE O INCUMPLIMIENTO DO PROTOCOLO SUP()N A NON
PARTICIPACION NESTE EVENTO E, SEGUNDO O CASO, A POSIBLE APERTURA DUN EXPEDIENTE DISCIPLINARIO, A MARXE

DE CALQUERA RESPONSABILIDADE ADMINISTRATIVA OU PENAL.
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Asdo. Ménica Pacheco Lomba
Directora Deportiva FGJUDO
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